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Informace ke kurzu

Dékujeme, Ze jste svérili Vasi ratolest do nasi péce!

Kdo jsme?

Jsme mlada a dynamicka skupina s vasni pro sport a vzdeélani. Vérime, Zze ucit Ize i bez
kFiku a pomoci pozitivni motivace. Zakladame si na partnerském pfistupu a pestrosti
vyuky. Kvyuce vyuzivame vlastni metodiku vyvinutou na zakladé mnohaletych
zkuenosti zCeské republiky i zahrani¢i. Jsme nejvétsi plaveckou $kolou v.
Spolupracujeme s Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy pfi nastavovani
modernich postupl do systému vyuky Skolniho plavani.

Abychom mohli pofadat Skoly v pfirodé s plavanim, je nasSe spole¢nost drzitelem vazané
Zivnosti provozovani cestovni kanceléfe. Nase spolecnost je diky tomu pojisténa proti
upadku a veskeré finance Skoly, i Vas rodicd, jsou tak zcela chranény. Pro maximalni
komfort mame sjednané taktéz pojisténi odpovédnosti za Skodu.

VSichni naSi kolegové jsou zkusSeni pedagogové a drzitelé odpovidajici certifikace pro
plaveckou vyuku. Jsme staly tym, jehoz vsichni ¢lenové prochéazeji pribéznymi
Skolenimi nasi spolecnostii externimi subjekty.

Kurz ZS Plavani je sougasti intenzivniho vzdélavaciho konceptu ZS PRO DETI zalozeného
na partnerském a respektujicim pfistupu k détem.

Vice o vS§ech nasich aktivitach naleznete zde: www.zsprodeti.cz


http://www.zsprodeti.cz

Kde se kurz odehrava?

Peclivé vybirame naSe partnerskeé lokality, abychom dodrzeli standardy pro vyuku
Skolniho plavani v ramci delky a teploty bazénu a co pfisné naroky na kvalitu ubytovani
a okolniho prostredi.

Detailni popis mista naleznete na nasich strankach zde:

https://zsprodeti.cz/plavani/lokality

Co se déje pred kurzem?
3 tydny pred kurzem

Obdrzeli jsme:

definitivni poéet 2aku a dospélych uéastnikt (doprovodnych osob);

jmenny seznam vSech Ucastnik( véetné jejich pfipadnych specialnich poZzadavki
na stravovani(bezlepkova dieta, vegetarianstvi atd.);

informaci o éasech odjezdi - v pripadé, Ze si dopravu zajistujete sami;

kontakt na doprovodnou osobu.

7 dni pred kurzem

e vedeni $koly jsme zaslali pfesny ¢asovy harmonogram kurzu a seznam pokoj
s pocty lGzek.

Tésné pred kurzem

e po pfijezdu jsme obdrzeli vyplnéné prohlaseni pro rodié¢e od vSech déti.

Doprava na misto

Doprava je zajisténa nasim smluvnim dopravcem, partnerskym Skolnim dopravcem
nebo linkou. Pokud je doprava organizovana nami, garantujeme autobus spliujici
prfedepsané normy Evropskeé unie, v€etné vybaveni bezpecnostnimi pasy.

Cas odjezdu, navratu a misto srazu bude sdélen prostfednictvi zastupct $koly.

Pokud si Skola zafizuje dopravu sama linkovymi spoji, jsme po domluvé schopni
prepravit zavazadla z nadrazi na hotel.

Ubytovani a organizace
Jednotlivé pokoje jsou vybaveny vlastnim socialnim zafizenim (sprcha, WC).
Obsazeni pokojt je stanoveno 7 dni pied pfijezdem dle skuteéného poétu 2aka.

Vecerka: Od 22:00 hodin je dodrZzovan noc¢ni klid. Od této hodiny se spousti noc¢ni
osvétleni, které sviti pfes noc az do 7:00. Recepce a cely hotel jsou pfes noc uzamceny.



Uvodni informaéni schiizka je naplanovana ve spoledenské mistnosti v pondéli po
obédé. Zde budou probréana pravidla pobytu a zodpovézeny pripadné dotazy
k nadchéazejicim dnlim.

Stravovani

JidelniCek je dopfedu dany, vytvoreny s ohledem na specialni pozadavky, které jsme
obdrzZeli od vedeni $koly tfi tydny pred zacatkem kurzu. Dodateé¢né zmény v pribéhu
kurzu tedy nejsou mozne. Pro déti snahlasenymi alergiemi / intolerancemi budou
pfipraveny alternativy. Av8ak rodi¢dm doporucujeme pfibalit pro déti salergiemi a
intolerancemi i to, na co jsou déti zvykle, zejména bezlepkove pecivo apod.

Casovy harmonogram stravovani je sougasti obecného harmonogramu a $kola jej obdrzi
tyden prfed kurzem.

V pondéli se zaCina obédem, v patek se koncCi obédem a svacCinou na cestu v pripadé
doobjednéni ze strany Skoly.

Snidané: formou bufetu.
Dopoledni svaéina: vzdy po prvnim bloku plavani, vétSinou ovoce.
Obéd: jedna varianta - polévka a hlavni jidlo.

Odpoledni svacina: vzdy po prvnim odpolednim bloku, vétSinou buchta / pecivo
S pomazankou apod.

Vecéefe: jedna varianta, podavaji se teplé vecere.

Pitny rezim: neomezeny po cely den.

Ramcovy ¢éasovy harmonogram

Prfesny Casovy harmonogram vytvarime kazdé Skole na miru - dle ohldSeného poctu déti.
Skola ho bdrzi tyden pfed kurzem.

Pobyt zacind vpondéli obédem, po kterém nasleduje seznamovaci a zaroven
rozfazovaci/adaptacni plavecka lekce. Poté probéhne vecefe a vecerni zabavni program.

Od utery do Ctvrtka déti absolvuji kazdy den dvé plavecke lekce, jeden sportovni
program avecerni zabavni program. Kazda lekce trva 1,5 hod. Ve Ctvrtek je sportovni
program nahrazen lekci zachrany a sebezachrany. V patek déti absolvuji pouze
dopoledni a zdvérecnou odpoledni plaveckou lekci, doplnkovy sportovni program tedy jiz
v patek neni.

V odpolednich hodinach (v Susici dopoledne) je ¢as na vlastni program, vyuku s uciteli.

V pfipadé, ze potrebuje Skola v patek odjet dfive nez po odpolednim bloku plavéani, Ize po
domluvé uzpUlsobit harmonogram. V takovém pfipadé je ovéem nutné brat v potaz, ze
nejsme schopni garantovat plnou vysi Casove dotace dvaceti plaveckych lekci.



Vyuka

Na bazénu se uskutecriuje dle jeho parametrl vyuka dvou aZ tfi skupin. Paralelné
stémito skupinami probihd vyuka doplikového sportovniho programu. Po skonceni
programu a po prvni svacince se dané skupiny na bazéné vymeéni, skupinu, ktera plavala
ceka sportovni program. V SuSici probiha vyuka plavani vSech skupin soucasne.

Déti jsou privedeny na smluvené misto (bazénu nebo napf. vstupnimu vestibulu)
doprovodem, a to vzdy vCas pred zaCatkem hodiny.

Pfed vstupem na bazén déti v $atnach umisti obuv do botnikl. Vstup na bazén je
povolen pouze naboso, pfipadné v gumovych prezlivkach k tomu uréenych, tzn. nesmi
byt pouzivany v jinych ¢astech hotelu nebo venku.

Na bazénu si déti jiz pfeberou instruktofi a provedou nastup.

Déti budou rozfazeny do skupin po max. 12. Na jednu skupinu pfipada jeden instruktor.
Na konci hodiny probéhne opét nastup, po kterem jsou déti pfedany doprovodu a
odchazi se ususit na poko;j.

Podminky ucasti doprovodu na hodinach plavani ze strany Skoly, stejné jako na ostatnim
programu plynou z uzaviené smlouvy. Nase spolecnost ma tedy povinnost zajistit dozor
béhem plaveckeho vycviku a doprovodného programu. Nasi instruktofi jsou zvlasteé
proskoleni na dohled béhem plavecke vyuky.

Rozmeéry bazénu: 12 az 25 m - dle mista konani.
Teplota vody: min. 27 °C.
Teplota vzduchu: min. 28 °C.

Zdravotnik

Kurz nepatfi mezi tzv. zotavovaci akce (viz ust. § 8 zak. ¢. 258/2000 Sb., o ochrané
vefejného zdravi, podle kterého je zotavovaci akce organizovany pobyt del$inez 5 dnll)a
nedopadaji na néj tedy pozadavky pro zotavovaci akce stanovane vyhlaskou ¢. 106/2001
Sb., o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti.

V pfipadé, Ze si zdravotnika Skola objedna od nas, bude mit Fadnou kvalifikaci a potfebné
zdravotnické vybaveni. Od Vas, rodicl, budeme vtakovém pfipadé potiebovat
podepsané souhlasy s podavanim Iékd.

Co nezapomenout s sebou

plavecka ¢epice (podepsana kvdli ztraté)

plavky (nikoli plavecké Sortky) - v idealnim pripadé 2x
plaveckeé bryle (nikoli potapécské)

ru¢nik - minimalné 2x

prezlvky pro pohyb v arealu hotelu

sportovni obleCeni - varianta pro pobyt venku i dovnitf



sportovni obuv

turisticka obuv

spodni pradlo, ponozky a teplé oble¢enina b dnl

pyZzamo

hygienické potreby (kartacek, pasta, mydlo, Sampon, krém)

léky (pokud dité néjaké pravidelné pouziva)

lahev na vodu

slunecni bryle, kSiltovka

penize na ndkup drobného obcerstveni nebo upominkovych pfedmétl (volitelné)

Pofizovani fotografii

Nasi lektofi pofizuji ze Skoly v pfirodé fotografie, abyste se i Vy mohli podivat, jak si déti
pobyt uZily. Fotografie jsou umistény na webovych strankach www.zsprodeti.cz v sekci
fotogalerie a chranény unikatnim heslem. Po skonceni kurzu obdrzi déti brozurku s
heslem a také s vytisknutou pamatecni fotografii. Abychom tak mohli €init, potfebujeme
Vas souhlas viz dokument ,Prohlaseni pro rodi¢e”. Pokud si fotky neprejte, zaskrtnéte,
prosim, vdokumentu NE. Fotografie nahrdvame do systému ve druhé poloviné tydne po

skonceni kurzu.

Casto kladené otazky
Jaky je dennirezim na kurzech?

Déti, s vyjimkou prijezdového dne, dvakrat denné plavou (rano a odpoledne), dale jednou
dennég, s vyjimkou prfijezdového a odjezdoveho dne, absolvuji dopliikovy pohybovy blok
(jeden je vzdy zaméren na rozvoj specializovanych plaveckych dovednosti vramci
.suché pripravy” a jeden z pohybovych blok( je nahrazen zaklady prvni pomoci). Kazdy
vecer je pripraven tematicky vecerni zabavni program (vytvarny, hudebni, bojovka, stolni
hry, party). Kazdy blok trva vzdy devadesat minut.

Neni toho na déti moc?

Nejedna se o fyzicky naro&ny profesionalni plavecky trénink. Ugelem $kolniho kurzu
ZS Plavani je predev&im provedeni prevence tonuti, zvladnuti zakladnich plaveckych
dovednosti a zplsobl, vytvofeni pozitivniho vztahu kvodnimu prostfedi i k
vSeobecnému pohybu, ale taktéz budovani pozitivniho vztahu k pfirodé a pobytu na
c¢erstvém vzduchu. U¢ime hravou formou, pomoci vlastni metodiky. Bez ohledu na
kvalitu regenerace u déti ve srovnani sdospelymi, dbdme vzdy na volbu spravné
intenzity i dostate¢nou regeneraci.

Lze néjak upravit program?

Na vSem se Ize domluvit. Zaroven jsme ale radi, kdyz je za nami vidét kvalitné odvedend
prace, a kromé détskych tsmévd i co nejvétsi zlepSeni plaveckych dovednosti a celkové
motoriky.

Jakou teplotu ma bazén?

Bazény na véech na$ich objektech jsou vhodné pro plavecky vycvik a maji vzdy 27-28°C.


http://www.zsprodeti.cz

Je tfeba kurz nahlasit na hygienu?

Neni. Kurz nepatfi mezi tzv. zotavovaci akce (viz ust. § 8 zak. ¢. 258/2000 Sb., o ochrané
vefejného zdravi, podle kterého je zotavovaci akce organizovany pobyt del$i nez 5 dnd)
anedopadaji na néj tedy pozadavky pro zotavovaci akce stanované vyhlaskou C.
106/2001 Sb., o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro déti.

Je pritomen lékar?

Mame kontakty na pediatry vokoli vSech nasich objektd pro pfipad necekanych
zdravotnich komplikaci u Zzak(. Zaroven mame vzdy kdispozici automobily
s autosedackami, pro moznost pfevozu déti do nejblizSi nemocnice. V takovém pripadé
je nutné vzdy udélit k pfevozu souhlas (napfiklad formou SMS v pfipadé nenadalé
situace).

Kolik je instruktord?

Mame végy dostatec¢ny pocet zku$enych a kvalifikovanych instruktorl na kazdou
skupinu. Z&ci jsou rozdéleni do skupin po 10 az 12 détech, kdy na jednu skupinu pfipada
jeden instruktor.

Nenastydnou déti?

Spolu s uditelskym doprovodem dbame na kvalitni ustrojeni zakd. Venkovni aktivity po
plaveckych lekcich vykonavame s détmi az po dikladném vysuseni pomoci hotelovych
fend.

Potiebuji déti na plaveckou vyuku ¢epicky a bryle?

Ano, ¢epicky zhygienickych ddvodd i z ddvodu snadnéjsiho vyuky. Bryle budeme pro
snazSi vyuku potrebovat taktez.

Jaka je politika v pripadé Spatného pocasi?

Snazime se sdétmi travit venku co nejvice Casu. Pokud to ale pocCasi neumozni,
pfesunuje se venkovni program dovnitf a je nahrazen alternativnimi Cinnostmi.

Potrebuji s sebou déti néjaké penize?

V cené kurzu je zapocCteno jiz vSe. Po dohodé je ovSem mozne vyhradit ke konci tydne
chvili pro nakup nasich upominkovych pfedmétl a merche. Déti si tak budou moci na
pamatku koupit napfiklad pexeso, karty, sesSit, ponozky, Cepici, ponco Ci dalSi produkty.

Jaka bezpecnostni opatieni jsou zajisSténa pro déti béhem skoly v pfirodé?

BezpecCnost déti je naSi prioritou. Béhem Skoly v pfirodé budou déti pod dohledem
zku$enych uditell a instruktorG. Aktivity jsou navrzeny tak, aby byly bezpe¢né a vhodné
pro danou vékovou kategorii. Kromé toho se fidime vSemi bezpecnostnimi pokyny a
opatfenimi, ktera jsou relevantni pro dané aktivity.

Muze mit s sebou dité telefon? Pfipadné jak ho mlzu kontaktovat?

Doporucujeme, aby si déti ssebou nebraly drahé elektronické pfistroje. V pfipadé
potieby muZete déti kontaktovat prostiednictvim ucitell. Méjte prosim na paméti, ze
jednim z hlavnich cilG $koly v pfirodé je posilit socialni interakci a nezavislost déti, takze
Caste telefonaty nejsou idealni. Vjejich vlastnim zajmu tedy prosim volejte pouze ve
vyjimecCnych pripadech.



Co se bude dit, pokud se mé dité bude citit nekomfortné nebo se mu bude styskat?

S détmi vzdy komunikujeme na partnerske bazi, s respektem a pochopenim. Snazime se
je pozitivné motivovat a vyresit vSechny pfipadné problémy. V pfipadé nutnosti budeme
ovSem rodiCe sami kontaktovat a verime, ze spolecné najdeme nejlepSi mozne feseni.

Jaka je storno politika v pfipadé, Ze se dité nemize zuéastnit kurzu?

Pokud se dité nemdze zUc¢astnit kurzu, informujte nas co nejdrive. V pfipadé zruseni
Ucasti dostate¢né vcas vratime plnou vysi ¢astky. Pokud dité odjede z kurzu z divodu
nemoci nebo zranéni, snazime se vratit pomérnou ¢astku.

Mohou jet s nami i manzelé / manzelky a déti pedagogu?
Ano, mohou. Vyuctovani probéhne samostatnou fakturou po skonceni kurzu.
Co délat, kdyz si nemUzu dovolit kurz zaplatit?

Pobytové akce pro Skoly jsou nejlepSi moznosti, jak déti socializovat a stmelit jejich
kolektiv. Je proto dllezité zapojit do kurzd, pokud mozno, v8echny déti. Velmi
intenzivné vnimame souCasnou ekonomickou situaci a jeji dopady do rodin a snazime se
stale drzet veSkere nasSe kurzy v cenovych relacich tak, aby byly dostupné pro vSechny
rodiny.

Je dllezité zminit, Ze pro UcCely $kol v pfirodé, lyzafskych vycviki a dalSich
jednorazovych vydajd pfi vzdélavani déti, slouzi v téchto pfipadech napf. jednorazova
davka mimoradné pomoci v hmotné nouzi na naklady souvisejici se vzdélavanim nebo
zajmovou c¢innosti déti (mop.pdf (ochrance.cz) ), dale moznost cerpat prispévky od
zdravotnich pojistoven, z FKSP prispévkd zaméstnavatell rodi¢l, z méstskych fondl &i z
fondU $kol apod.

Flashtones, s.r.o., IC 04275764, se sidlem Vrazova 1059/8, Smichov, 150 00 Praha 5
zapsana v obchodnim rejstfiku vedeném Méstskym soudem v Praze sp. zn. 245099



